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Inledning

Foreningspolicyn som dven inkluderar var vardegrund utgor tillsammans med vara
stadgar basen i foreningen Majorna Volleybollklubb (Majorna VBK). Dessa ar viktiga att
kdnna till nar man ar medlem i klubben och ska lasas igenom. Genom att signera
blanketten “Registrering av medlem i Majorna VBK” med kontaktinformation, som varje
aktiv medlem maste lamna in, godkanner man och staller sig bakom féreningspolicyn.

E-mail anvands ofta for informationsspridning till medlemmarna i Majorna VBK men all
information skickas inte via e-mail och medlemmarna forvantas dven att leta efter ny
information pa hemsidan, www.majornavbk.se eller Facebook,
https://www.facebook.com/majorna.vbk dar nyheter och uppdateringar kommer att
finnas.

Detta dokument kan komma att uppdateras utan att meddelande sands ut. Den senaste
versionen kommer alltid att finnas pa Majorna VBKs hemsida.

Vardegrund

Barns och ungdomars volleybollspel bygger pd att de ska ha roligt med sin idrott och de
ska idrotta pd sina egna villkor.

Majorna VBK har gemensamma vardegrunder for saval lagledare, tréanare, foraldrar,
barn och ungdomar. Majorna VBKs foreningspolicy ar ett satt for oss att beratta for dig
vad vi star for och hur vi bedriver var verksamhet. Alla vara ledare, foraldrar och utévare
forvantas agera utifran dessa varderingar. Vi utvecklar verksamheten mot de mal och
vardegrunder som beskrivs av Svenska Volleybollférbundet, dvs:

- Alla ar lika mycket varda i Majorna VBK
- Alla skall behandlas med respekt

Malsattningen for Majorna VBK ar sd mycket mer an att bara vinna pa planen. Vi stravar
efter att utveckla vara medlemmar till goda kamrater. Lagkdnsla, samhorighet och
o6dmjukhet &r nagra av de begrepp som vi anser vara viktiga.

Vara unga spelare ar grunden for Majorna VBK. En del barn och ungdomar vill bara
prova pa och sedan fortsatta vidare till nagon annan sport - andra vet fran borjan att det
ar volleyboll som galler. Oavsett vilken anledningen ar till att borja trana och spela hos
0ss, sa ar alla barn och ungdomar lika valkomna och viktiga - alla ska fa kdnna att de
mots av samma respekt. Ingen far kritisera eller hetsa vara spelare, varken pa
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traningsplanen eller under matcherna. Barnen och ungdomarna har ratt att utvecklas till
volleybollspelare efter sin formaga och i takt med sin egen utveckling.

Detta star Majorna VBK for:

- S mdnga barn och ungdomar som méjligt skall fGd méjlighet att bérja trdna och
spela volleyboll i Majorna VBK.

- Verksamheten forutsdtter féréldraengagemang fér att etableras och drivas.

- Ungdomar aktiva i féreningen utbildas att trdna och leda yngre medlemmar fér
att skapa forebilder och skapa klubbkénsla

- Barnen trénas i mixade lag med tjejer och killar upp till cirka 14 drs dlder
Att vara ledare i Majorna VBK:

- Alla ledare/trdnare skall ha en inkluderande mdnniskosyn som baseras pa
rattvisa, jamlikhet, jaémstdlldhet, likabehandling och demokrati.

- Ledaren/trdnaren skall vdrna om gemenskap, sammanhdllning, kamratanda, ett
vdrdat sprdk och verka fér en drog- och alkoholfri livsstil.

- Ledaren/trinaren skall agera direkt ndr mobbning eller andra former av
trakasserier upptdcks.

- Ledaren/trdnaren dr klubbens ansikte utdt och skall bdra klubbemblem vid
turneringar.

Insamling av personuppgifter

Majorna VBK behoéver en del uppgifter om sina medlemmar, bland annat namn, adress,
telefonnummer, e-mail samt personnummer. Personnummer pa spelarna kravs for att
Majorna VBK ska kunna:

— licensiera spelarna, vilket dven inkluderar en forsakring
— sOka LOK-stod — statligt och kommunalt traningsbidrag
— deltaivissa utbildningar som anordnas via SISU och liknande

All medlemsuppgifter sparas i ldrottOnline, ett verktyg som tagits fram av
Riksidrottsforbundet for att ha ett gemensamt och sdkert administrationsverktyg,
http://idrottonline.se/OmldrottOnline. Klubben kommer att anvanda uppgifterna for att
lagga upp medlemmar i ett register och skaffa licenser till spelarna. Bara ett fatal i
styrelsen har ratt att se medlemmarnas uppgifter.
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Majorna VBK kommer inte att |ata ndgon annan ta del av personuppgifterna och fran
och med augusti 2017 kan klubben ocksa hindra idrottsférbunden fran att se/lasa
klubbens medlemsuppgifter.

Spelare som inte har fyllt 18 ar behover fa malsmans/foralders underskrift pa blanketten
"Registrering av medlem i Majorna VBK”. Vid gemensam vardnad av barn maste bada
malsman/foraldrar skriva pa. Blanketten som ska signeras delas ut av tranarna, eller
hittas pa http://www.majornavbk.se/Foreningen/Dokument. Denna maste fyllas i och
lamnas till tranaren senast efter tre (3) traningstillfallen sa att medlemsregistret kan
hallas uppdaterat.

Det ar viktigt att alla forstar hur informationen anvands, bade vuxna och barn, sa vid
fragor kring detta, kontakta klubben via e-mail, majornavbk@gmail.com, eller prata med
din trénare sa kan hen ta fragorna vidare till styrelsen.

Medlemsavgifter

Majorna VBK har laga medlemsavgifter och det ar mycket viktigt att dessa betalas in sa
snabbt som mojligt vid uppstart pa hosten. Man far trana ett par ganger i borjan av
sdasongen, sedan maste avgiften betalas om man ska fa fortsatta trana. En del av
medlemsavgiften gar till licenser och utan licens ar man inte forsakrad och da far man
tyvarr inte trana.

Traning och tavling

Grunden for all volleybolltraning ar teknik och spel i olika former — volleybolltraning ska
sa ofta som majligt bedrivas med boll och antalet bollkontakter ska maximeras for varje
spelare. Antalet traningar bor vara minst dubbelt s manga som antalet matcher.

Vi varderar vikten av rent spel hégt och visar respekt for alla manniskor.

Traningen skall planeras utifran flickors och pojkars naturliga behov av rorelse dar
gladje, engagemang, delaktighet, samverkan och forstaelse ar viktiga komponenter.
Hansyn skall dven tas till flickors och pojkars psykiska och fysiska utvecklingsniva, med
tanke pa att barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

Traningen skall genomfdras i en positiv och uppmuntrande atmosfar, vilket 6kar
forutsattningarna for en effektiv inlarning. Majorna VBK har som mal att ledare/tranare
for vara traningsgrupper ska ha foljande utbildningsniva for sitt ledaruppdrag:
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Aldersgrupp Utbildningsniva

6-9 ar Kidsvolley-utbildning, kunskap om féreningspolicyn
10-14 ar Ledarutbildning, 4-manna volley, plattformen fran SISU
Fran 15 ar och uppat | Ledarutbildning, Volleybolltranare

Alla som trénar i Majorna VBK férvantas halla sig till nagra enkla regler enligt nedan.
Reglerna galler alla, spelare som tranare, och varje traningsgrupp kan satta upp fler
regler efter behov.

Spelaren ska:

e halsa pa tranare och lagkompisar nar man kommer till hallen eller samlingen.

e tdnka att Majorna VBK ar en hel klubb, inte bara olika lag.

e titta pa hemsidan eller Facebook om det ar nagra nyheter som galler traningen.

e komma i tid och vara ombytt innan traningen borjar.

e ha egen vattenflaska som ar pafylld innan traningen borjar.

e alltid ha skor pa sig nar man tréanar.

e lyssna pa tranaren infor 6vningar.

e lyssna nar tranaren sager att man ska géra nagot annorlunda i 6vningen.

e vara beredd pa att trdna hart. Om man inte kdnner sig helt bra ar det battre att
saga till tranaren och satta sig bredvid plan en stund.

e bara ge positiva kommentarer till lagkamrater. Om det beh6vs nagot annat gor
tranaren det.

e uppfora sig lampligt pa och utanfor plan pa turneringar for att ge Majorna VBK
ett gott rykte.

Tranaren/lagledaren ska:

e halsa pa spelare nar man kommer till hall/samling.

e kommaitid.

e meddela gruppen sa fort man vet att en traning maste bli installd. Detta gors
vanligtvis via hemsidan eller Facebook.

e uppfora sig lampligt pa och utanfor plan pa turneringar for att ge Majorna VBK
ett gott rykte.

e se till att halla reda pa spelschema pa turneringar.
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Foridldraengagemang

Som foralder ar du en av nyckelpersonerna och precis som for spelaren finns vissa regler
for dig. Foraldrarollen bestar framst i att vara uppmuntrande, ansvara for att ens barn
och ungdom verkligen har roligt med sin idrott, skjutsa och stédja med praktiska
angelagenheter. Har nedan foljer riktlinjer som kan bidra till att du pa basta satt kan
vara delaktig i ditt barns idrottande i Majorna VBK. Utan aktiva foraldrar kan inte en
ideell klubb som var existera. Om du har méjlighet, bli gdrna stodmedlem i foreningen.

Som foralder/malsman i foreningen forvantas du:

forsta och stotta de varderingar som skall genomsyra all verksamhet i klubben.

engagera dig i valberedning, styrelse eller annan ansvarsroll under nagon period.

ta del och agera utifran Majorna VBKs vardegrund.

se till att barnen/ungdomarna ater ordentligt i god tid innan traning och match.

lyssna, stotta och uppmuntra alla for att skapa en positiv miljo — men ta inte 6ver

ledarrollen t.ex. vid matcher.

e finnas till hands vid behov och inte dndra ditt beteende beroende pa prestation
och resultat.

e aktivt soka information runt ”sitt eget lag”, t.ex. traningstider eller restider vid
match.

e samordna transporter till och fran traning och match.

e forstarka positiva handelser!

e bidra med olika aktiviteter i laget:

0 |deyngsta aldrarna ar det 6nskvart att ett antal foraldrar aktivt bidrar vid
lagets traningar - och i forlangningen tar en mer formell tranar- eller
ledarroll.

0 Tillsammans med lagledaren fordela ansvar for olika aktiviteter inom
laget t.ex. ekonomi, planering, administration — skapa en féraldragrupp!

O Bidra till att starka lagkassan genom att delta i olika aktiviteter.

0 Bidra vid gemensamma arrangemang for ungdomssektionen.

0 Agera som domare och linjeman under turneringar dar det behovs.

e gidrna engagera dig som tranare om du har maojlighet. Majorna VBK erbjuder
utbildningar av olika slag for tranarrollen.
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Var en forebild

1. Var verksamhet star och faller med foéraldrars engagemang, darfor ar Din insats
otroligt viktig.

2. Hjalp tranarna att skapa gruppkansla och en milj6 i laget som utvecklar och
starker barnens och ungdomarnas motivation och sjalvfértroende.

3. Det ar helt oacceptabelt att foraldrar klagar pa domare, domslut eller
motspelare. Var i alla lagen ett féredome for ditt barn/ungdom och Majorna
VBK. Tyck vad du vill om domslut, men kommentera det aldrig offentligt.

4. Var som foralder en forebild for rent spel, dven utanfor plan.

Ledarna leder

1. Lat tréanarna skota coachning av laget (utan inblandning av féraldrar under
traningar eller matcher). Kommentera inte vad ditt eget eller andras
barn/ungdom goér under traning eller match da detta ar ledarnas ansvar.
Foraldrars inblandning kan verka forvirrande pa barnet/undomen. Spelarna
maste vidare lara sig att ta egna beslut och sjdlva forsta resultaten av dessa
beslut. Undantaget ar naturligtvis vid de tillfallen som ledaren ber foraldrar om
assistans.

2. Det ar ledarnas ansvar att ta ut det laget som skall spela match.

Lat ledarna leda, undvik instruktioner till spelarna under match men delta gérna
aktivt med hejarop och applader. Naturligtvis behovs — fran tid till annan — hjalp
vid tarar, skosnéren som gatt upp m.m. Glém inte att appladera dven
motstandarnas goda prestationer.

4. Kontakta ledarna for enskilt samtal om du tycker att det ar nagot som inte
fungerar som det ska. Vi valkomnar alltid feedback och forslag till forbattringar.

Ge berom

1. Ge berom och uppmuntran i stallet for att vara felsokare. Berém ger barn och
ungdomar battre sjalvfortroende.

2. Berdom ofta ditt barn/ungdom hemma efter en match. Fraga girna om det var kul
innan du fragar efter resultat.

3. Uppmuntra forsok (prestation) hellre dn resultat.
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10.
11.

Spelare som gjort sitt basta fortjanar berém oavsett matchutgang. Pa sa vis blir
barnen/ungdomarna alltid vinnare.

Tank pa att olika barn har olika "trosklar” for kritik. Vad ditt barn uppfattar som
konstruktiv kritik kan ett annat barn kdnna som klander.

Stod ditt eget barn/ungdom saval som andras i med- och motgang.
Kritisera aldrig ditt eller andras barn/ungdomar pa plan eller infér andra.

Kritisera aldrig ditt barn/ungdom vid ett misslyckande. Radslan att misslyckas
kan vara den varsta fienden.

Barn/ungdomar behover lara sig att tackla saval framgang som motgang, ta
darfor bade vinst som forlust med fornuft.

Segrar och framgang far inte bli viktigare for dig én for barnet/ungdomen.

Visa alltid ditt barn/ungdom uppmarksamhet och respekt, dven om framstegen
inte alla ganger ar sa stora.

Stod ditt barn pa basta satt

1.

Hjalp ditt barn och se till att hen kommer i tid och ar forberedd med ratt
utrustning infor traning eller match.

Folj garna med ditt barn pa traning och matcher. Barn ar stolta dver att ha med
sig sina foraldrar, trots att de kan sdga annat. Forsok dven fa med syskon,
vanner, far- och morforaldrar m.fl. Detta bygger en dnnu starkare lagkansla.

Forsta vad ditt barn vill ha ut av sin idrott och stod hen sa att malen kan uppnas.

Hjalp ditt barn att forsta de vardefulla erfarenheterna i livet som idrotten kan
lara ut. Ditt barn kommer under sin tid i Majorna VBK fa chansen att lara sig
mycket (férutom att bli en volleybollspelare), som till exempel att umgas i grupp,
vara en bra kompis, sova borta i gymnastiksalar och resa tillsammans med laget.

Uppmuntra ditt barn att idrotta, men pressa inte. Ibland kan en paus vara pa sin
plats och alla comebacker &r alltid valkomna hos Majorna VBK.
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Bilder och namn pa Internet

Majorna VBK vill gdrna lagga upp bilder pa spelarna nér vi ar ute pa tavlingar. Vi har en
hemsida och en Facebooksida. Vi behéver malsmans tillstand for att publicera bilder och
namn pa personer. Detta signeras pa blanketten som finns via lank
http://www.majornavbk.se/Foreningen/Dokument. For barn och ungdomar under 18 ar
géller malsmans signering, 6vriga signerar sjalva blanketten och lamnar till tranare eller
styrelsemedlem.

Hemsida: www.majornavbk.se

Facebook: https://www.facebook.com/majorna.vbk

Inbjudningar och kallelser

Majorna VBK anvander ibland IdrottOnline for inbjudningar och bokningar av matcher
och turneringar samt till foraldramoten och andra event. Det ar mycket hjalpsamt for
planeringen att man svarar pa inbjudningar sa det ar viktigt att kontaktinformationen i
vara system ar korrekt. Ar man oséker pa vad man har skrivit som kontaktinformation,
vanligen kontakta styrelsen pa majornavbk@gmail.com.

Forsaljningsaktiviteter

| Majorna VBK forsoker vi anordna en forsaljningsaktivitet pa hosten och en pa varen.
Detta gors for att klubben ska fa in pengar sa att medlemsavgiften kan hallas pa en
fortsatt Iag niva och sa att vi har mojlighet att gora nddvandiga inkép som bollar,
bollvagnar, matchtréjor, hallhyra mm.

Som medlem in Majorna VBK férvantas man hjalpa till vid férsaljningarna. Information
om forsaljningar ges via e-mail och pa traningarna. Under aren har vi salt bl.a. klader
fran NewBody och olika sorters blommor.
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Aktiviteter for att fa in pengar

Majorna VBK ar en helt ideell klubb och ar darfér beroende av medlemsavgifter och
bidrag. Darutover far vi ibland majlighet att hjalpa foretag med enklare uppgifter for att
pa sa satt fa in extra pengar till klubben.

Som medlem in Majorna VBK férvantas man hjalpa till vid sddana uppdrag dar man har
aldern inne. Information kring detta kommer att ges nar det blir dags.

Resor vid tavlingar och dovernattningar

Majorna VBK férsoker aka pa tavlingar och turneringar nar det finns mojlighet och
tillfalle. Nedan star kortfattat hur Majorna VBK staller sig till olika utgifter som finns
kring detta. Det kan finnas undantag till detta och om det blir aktuellt sa kommer
information att skickas ut till de som berdérs av den.

e Majorna VBK betalar anmalningsavgifter.

e Spelarna/malsman ilagen i Majorna VBK turas om att kora till tavlingar och
turneringar, alternativt betalar for bransle till foraren.

e Spelarna tar med egen mat om turneringen bara ar en dag. Det ar inte alltid det
finns mat att kdpa i narheten.

e Spelarna betalar for maten de turneringar som ar mer an en dag. Ofta erbjuds
matpaket under dessa turneringar.

e Spelarna betalar for logi under de turneringar dar det behévs. Majorna VBK kan
ibland betala en del av denna kostnad men det beslutet tas infor varje turnering
av styrelsen. Kostnaden kommer att meddelas spelarna i god tid innan
anmalningsdatum.

e Medféljande lagledare far logi betalt av Majorna VBK samt mat nar detta ingar i
ett paket.
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Arrangera tavlingar

Nar Majorna VBK arrangerar tavlingar sa behovs det hjalp, framfor allt fran den
traningsgruppen som tavlingen avser. Vi kommer dven i vissa fall behdva hjalp fran
foraldrar och familj och om sa ar fallet raknar vi med att vi kommer fa tillracklig hjalp for
att arrangemanget ska ga sa smidigt som mojligt.

Klubben kommer givetvis ha tavlingsledare pa plats som har det 6vergripande ansvaret.
Nedan ar vissa punkter/exempel pa vilken hjalp som kan behovas:

e Satta upp nat och gora i ordning hallen i god tid innan tavlingsstart

e Plocka ned nat och ev. stada hallen efter tavlingens slut

e Ansvara for forsaljning av fika/dricka/godis under tavlingen

e Ev. bakning infor forsaljning, detta meddelas i god tid

e Hjalpa till under tavlingen, exempelvis se till att tiderna halls sa bra det gar

Klubbklader

Majorna VBK har en klubbshop pa hemsidan som ar 6ppen for alla att bestalla ifran,
dven om man inte ar medlem. Majorna VBKs klubbemblem samt, i férekommande fall
loggan for leverantoren av klubbkladerna, finns tryckta pa de flesta av produkterna.
Man kan dven valja om man vill ha namn tryckt pa sina klubbklader.

Det ar alltid helt frivilligt om man vill kopa klader som Majorna VBK erbjuder, det ar
aldrig nagot tvang att ha just de kladerna.

Majorna VBK kdper in och tillhandahaller klubbtréjor vid turneringar och matcher, vi har
inga personliga matchtréjor med namn. Detta kan dndras fran tid till annan, vilket
meddelas i vara kanaler.

Majorna VBK tillhandahaller dven klubbklader till trdnarna. Styrelsen beslutar varje
verksamhetsar vilka tranarklader som ska kopas in beroende pa ekonomisk situation.
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