den 2 april 2025

Verksamhetsberattelse Majorna VBK for ar 2024

Inledning

Majorna volleybollklubbs verksamhetsidé handlar om att bedriva idrott sa att den utvecklar
maénniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Klubbens vardegrund grundar
sig i att alla aktiva har en plats i klubben och ska fa maéjlighet att kdnna sig inkluderad, uppleva gladje
och gemenskap. Majorna volleybollklubb ar en ideell férening som erbjuder volleybolltraning och spel
for framst barn och ungdomar fran ca 3 ars alder och uppat. Vi har under aret haft féljande grupper
som tranat regelbundet.

e Volleybompa - [3-5ar]

e Kidsvolley (level 1-3) - [6-9ar]

® 4 Manna- Level 4 - [9-11ar]

® 4 Manna - Level 4-5 - [10-13ar]

® 4 Manna - Level 5 - [11-13ar]

® 4 Manna - Level 4-6 - [13-15ar] (startades upp i slutet av 2024/bdrjan av 2025)
® 4 Manna - Level 6/7 - [12-15ar] (har under 2024 gatt upp i 6-manna, avslutad)
e Ul6 Damer -[ -16ar]

e DamerC

e HerrarB

e DamerB

e HerrarA

e DamerA

[ ]

Beachvolleyboll

Majorna VBK hade den 31 december 2024 141 betalande medlemmar. Det ar flera medlemmar som
ar sena med betalningen. | skrivande stund (april 2025) ar vi precis under 200 betalande medlemmar.

Under 2024 har klubben fortsatt att vaxa och har uttkat antalet traningsgrupper fran 10 till 13. Vi har
bland annat startat tre 4-manna grupper for att sakra atervaxten och tillgodose det stora trycket pa
att fa borja spela. Sommartraning i form av beachvolleyboll fortsatter, vilket dven innebar majligheten
att licensiera sig som Majorna VBK beachvolleyboll spelare .
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Traning
Majorna VBK har enligt ovan haft 14 traningsgrupper och erbjod traning for alla grupperna under
2024 enligt foljande:

Traningsgrupp

Traningstillfille 1

Traningstillfille 2

Traningstillfalle 3

Volleybompa

L6r 9:30-10:30

Kidsvolley

Man 17:00-18:00

4-manna Level 4

S6n 10:00-11:00

Ons 18:00-19:00

4-manna Level 4-5

S6n 10:00-11:00

Ons 17:00-18:00

4-manna Level 4-6

Man 18:00-19:30

L6r 11:00-12:00

4-manna Level 5

Tis 17:00-18:30

Fre 17:00-19:00

4-manna Level 6/7

Tis 17:00-18:30

Fre 17:00-19:00

U16 Damer

Tis 17:0-18:30

Damer C

Fre 17:00-19:00

S6n 11:30-13:00

Herrar B

Man 19:30-20:30

Ons 19:30-21:00

Damer B

Tis 18:30-20:00

Fre 17:00-19:00

Herrar A

Ons 19:30-21:00

Fre 18:30-21:00

S6n 10:00-11:30

Damer A

Tis 18:30-20:00

Ons 19:30-21:00

Beachvolleyboll

Ons 18:30-20:00

Vi tranar pa mandagar, lordagar och séndagar i Majorna Vux (Majid), tisdagar och fredagar i
Skytteskolan, onsdagar och fredagar i Masthuggshallen och I6rdag och s6ndag i Sannaskolan.
Beachvolley tranades i Skatas endast under sommaren.

Tavling

Alla vara traningsgrupper utom de yngsta har deltagit i ett stort antal turneringar och sammandrag

under aret, ett axplock av vad vi varit med i:

e 4 Manna - Level 5, Orebro Challenge, 3-Kungaslaget, sammandrag anordnade i vistsvenska

volleybollférbundets regi.
e 4 Manna - Level 6/7, Orebro Challenge, sammandrag anordnade i vistsvenska
volleybollférbundets regi.
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4 Manna - Level 4-5, sammandrag anordnade i vastsvenska volleybollférbundets regi.
Damer C, VastSvenskaSerien (VSS)
Herrar B, Division 3 Herrar, VastSvenskaSerien (VSS), Ungdoms SM Kval
Damer B, VastSvenskaSerien (VSS),3-Kungaslaget, Var spratten (Norge)
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e Herrar A, Division 2 Herrar, VastSvenskaSerien (VSS), Ungdoms SM Kval
e Damer A, Division 3 Damer, VastSvenskaSerien (VSS), Ungdoms SM Kval
e Beachvolleyboll, Géteborgs mixturnering

Majorna VBK arrangerade tavlingar
Fem tavlingar planerades och genomférande i Majorna VBKs regi 2024.

Majornas fyrmanna turnering for level 5, 6 och 7 - 2024-03-25
Kick off Cup - Damer - 2024-09-16
Kick off Cup - Herrar - 2024-09-17
Majornas fyrmanna turnering for level 5, 6 och 7 - 2024-09-23
e Majorna VBKs 4-manna Klubbmasterskap - 2023-12-02
Samtliga sammandrag genomférdes med bra uppslutning av klubbar fran vart naromrade, sdsom
Westan, Kungalv, Bjarke, Sjovalla, Géteborg Volleybollklubb, Ymer IK. De har varit fulla vad det galler
antal lag, i flertalet har vi till och med fatt sitta lag pa kd/tacka nej.

Utéver sammandrag har vi dven anordnat ett antal hemmamatcher i division 2 & 3 for bade dam- och
herrlagen.

Klubben har anordnat klubbgemensamma avslutningar infér jul- och sommar-uppehall, fér alla
klubbens medlemmar och familjer. Det har bjudits pa enklare fértdring sasom glass och lussebullar.
Det har gjorts aktiviteter och spelats aldersdverskridande matcher.

Ekonomi
Under 2024 har vi haft ett antal aktiviteter for att starka ekonomin i klubben bland annat:

Sponsring: 47 000 kr (inkluderar sponsring fran foretag, sponsorhuset, grasroten).
Forsaljning: 154 000 kr (ost, Newbody, bingolotto, kakor, choklad.)
Stipendium: 40 000 kr (bland annat fran Majblomman)

Arets vinst for Majorna VBK blev 160 986 kr.

Klubben har startat upp ett flertal nya grupper och kommer behéva inforskaffa fler matchstall, fler
bollar och liknande material under 2025. 2024 ars sommarlager sparade pengar till kommande ars
lager som planeras till sydligare breddgrader an Hoganas.

Ovrigt

Lager

12/6 till 15/6 anordnades Majorna VBK andra volleyboll sommarldger, dar vara 6-manna spelare akte
till Hoganas for fyra dagar fulla med utbildning, intensiva traningspass, bad och skoj. Sommarlagret
finansierades delvis av de forsaljningar som gjorts under aret och gjordes majligt tack vare ett stort
engagemang fran tranare och foraldrar i lagergruppen.

Utbildningar
Vi har haft 3 st ungdomar med i Unga Ledarprogrammet med Goteborg kommun. Det &r manga
personer som har gatt olika relevanta utbildningar genom SISU.
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Unga ledare
Vi har fortsatt med varan interna grupp for att fokusera pa vara unga trénare. De tréiffas, har
aktiviteter utover volleyboll, starker varandra och utbyter tankar och ideer.

Samarbetsavtal

Tillsammans med Graa har vi skapat ett samarbetsavtal unders sdsongen 2023/24, huvudsyfte att lata
Herrar B trana med Graa. Avtalet forlangdes inte till sisongen 2024/25, da behovet inte fanns pa
samma satt langre.

It-system
Vi har fortsatt var verksamhet hos laget.se

Styrelse- och tranar-moéten
Styrelsen har traffats regelbundet under aret 2024 och genomfort féljande styrelsemdoten.

den 18 januari, styrelsemote
den 28 februari, styrelsemote
den 21 mars, styrelsemote

den 11 april, styrelsemote

den 7 maj, styrelsemote

den 30 maj, arsmote

den 13 juni, styrelsemote

den 8 augusti, styrelsemote
den 18 september, styrelsemote
den 10 oktober, styrelsemote
den 14 november, styrelsemote
den 10 december, styrelsemote

Det har dven hallits regelbundna tranarméten enligt nedan datum:

den 9 januari, tranarmoéte

den 28 mars, tranarmote

den 25 april, tranarmote

den 16 maj, tranarmote

den 14 augusti, tranarmote
den 19 september, tranarmote
den 1 oktober, tranarmote
den 17 oktober, tranarmote
den 21 november, tranarmote
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Fran och med arsmotet 2024 bestod styrelsen av féljande personer:

Tobias Hansson , ordférande

Petra Svanberg, kassor

Kristina Bengtsson, sekreterare

Magnus Sundstrom, styrelseledamot

Malin Sandstrém, styrelseledamot

Charlotta Sairio, styrelseledamot

Hung Tran, adjungerad fran och med 10 okt 2024
Gisela de Hollanda, suppleant

Foljande personer har varit tranare under 2024:

Volleybompa: Ida Hansson

Kids: Ida Sundgren

4-manna: Ylva Harengerd, Magnus Sundstrom, Elin Sundstrém, Pernilla Stenvall, Emma
Sprimont, Jasmin Pasalic, Sara Helldker, UIf Wedebrand, Saadi Mahmoudi

6-manna: Tord Inghammar, Maria Mansson, Rizwan Wikholm, Viktor Sundstrém, Maggi
Nordin, Hakan Linger, Elin Mansson, Fredrik Bang, Matthew Nguyen, Nils Hall, Jonas Brink,
Sofia Folkesson, Tilda Stenseke, Tore Hall, Isak Sairio

Foraldramoten
Foraldramoten har hallits for alla lag under ar 2024.
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